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MINIMALIZMUS
OSLOBODZUJE

textSIava Stefancova L

nejako by sa ( alizmus. Dnes vSak
pod minimalizmom nechapeme lenjednoduché geometri
tvary vinteriéri, minimum nabytku a materialy vo svojej ¢
podstate, ale doslova Zivotny Styl, ktory prenikol Z byvama do
vSetkych oblasti zivota.
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a minimalizmus treba dorast. V interié-
ri hlada Cistotu a harmoniu, pri¢om ma-
ximalne redukuje formu. Nie je to médny
trend, ale reakcia na materialisticky zivot.
Dnes$ni minimalisti priznavaji in§piraciu Bauhausom

¢i funkcionalizmom. Ak vas oslovuja jednoduché linie,

striedmy interiér a nabytok bez zbyto¢nych dekora-
cii, v minimalisticky zariadenom interiéri sa budete ci-
tit prijemne. Tento $tyl sa uplatni vo velkych aj malych
priestoroch. S odkazom na vyrok Miesa van der Rohe
ajeho ,,God is in details“, sa stustredte na kvalitné ma-
terialy — drevo ¢i liatu podlahu pod nohami, sklo, kov
a kozu vo zvysku interiéru.

JEDNOLIATOST BEZ RUSIVYCH
ELEMENTOV

Hladké a ni¢im neru8ené linie a dizajnova Cistota st
pre minimalisticky ladeny interiér klu¢ové. Tomuto
trendu sa prisposobuju aj dverné systémy, ktoré vo
svojom bezoblozkovom vyhotoveni ukryvaju svo-

je konstrukéné komponenty a nijako nerusia jedno-
liatu plochu steny. Skryté zarubne s zabudované do
priecky a prekryté omietkou, na prvy pohlad si ich
tak nevSimnete. V minimalistickom interiéri je vy-
raznym prvkom aj sklo, architekti a dizajnéri po iom
siahaju pre jeho jednoduchost, vzdusnost a svet-
lost. Svoju krasu naplno rozvinie vo velkoformato-
vom vyhotoveni, napriklad v podobe celosklenenych

priecok, ktoré rozdelia priestor, ktory v8ak zosta-

va opticky prepojeny. Celosklenené steny su vlastne
spojenim sklenenych dveri a systémov bo¢nych svet-
likov a nadsvetlikov. Pre pocit hrejivého tepla, kto-
ré by mnohym v takomto interiéri chybalo, si mozZe-
te zvolit aj tonované sklo s jemnym zafarbenim alebo
pieskované sklo.

LESK €I MAT?

Cistotu a jednoduchost interiéru podpori nielen od-
stranenie prebytocného nabytku, ale aj absencia
uchytiek na skrinkach. Nabytok bez tichytiek nad-
chyna individualnym dizajnom a vysokym komfor-
tom. Farebnost interiéru sa aktualne priklana k tem-
nejs$im odtiefiom a trendovu siva farbu okamzite
aplikovali aj vyrobcovia nabytkovych dvierok. Sivasté
grafitové sfarbenie odraza prirodné tony skalnatych
hor. Lesklym odtieriom, ktoré su stale oblibené hlav-
ne na kuchynskych linkach, zac¢ali naplno konkuro-
vat matné dekory. Ak si zvolite matny akrylatovy po-
vrch, nemusite sa bat mytov o nepraktickej udrzbe.
Povrch je upraveny tak, Ze na nom nezostavaju otlac-
ky prstov, ako to ¢asto byva pri vysokom lesku. V ku-
chyni sa pri minimalistickom $tyle vyuZziva aj sustre-
denie elektrospotrebicov do jedného spolo¢ného
kusa nabytku, ¢iZe vSetko je domyselne schované
azabudované. V pripade drezu volte kamen alebo
umely kamen a jednoliatu plochu bez $par.
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Ako vnimaju minimalizmus samotni dizajnéri?
Polozili sme im tri identické otdzky.

1. Co pre vés znamend minimalizmus?

2. Aky je vas vztah k tomuto Stylu?

3. Minimalizmus ni¢ nepredstiera. Ktory ikonicky produkt,
pripadne realizacia/stavba podla véas vystihuje toto tvrdenie?

MGR. ART. ZUZANA HORNIAKOVA
Z ATELIERU ARCHSTYL

1. Mozno to bude zniet ako klisé, ale:
L,V jednoduchosti je krésa”.

2. Pre niekoho milovany pre iného zatracovany svojou for-
mou Cistoty a jednoduchosti.

K zamysleniu patri aj to, ako s nim pracujeme, kde ho po-
uzivame. V dnesnej konzumnej dobe si minimalizmus na-
Siel svoje miesto azda vsade. Osobne zastdvam nédzor, ze
minimalizmus nie je o chladnosti a neldtulnosti, ale skor

o prioritédch, ¢o chceme a aké médme hodnoty v zivote.
Neobklopovat sa mnozstvom veci na Ukor ich kvality.

3. Pred istym ¢asom som Ccitala ¢lanok o projekte vikendo-
vého domu v Japonsku z dielne Kyoko Ikuta Architecture
Laboratory. Dobre stvérneny sofistikovany koncept so sil-
nou vypovednou hodnotou. Dobre funguje obsah a forma
v pouzitych materidloch s vyhladmi na okolity les.

MGR. ART. IVANA DURACKOVA
A MGR. ART. SIMONA
SEDLACKOVA

Z ATELIERU LIVE IN

1. Minimalizmus je pre nés Stylom, ktory je
akymsi hlavnym pilierom pri nasej tvorbe.
Minimalizmus ako taky je velmi pekny a Cis-
ty Styl, plny jednoduchych tvarov, ¢istych li-
nii, kvalitnych materidlov a neutralnych fa-
rieb, v ktorych velmi rady navrhujeme nase
interiéry. Je to rovnako urcity druh zZivotné-
ho stylu, pretoze podporuje kipu kvalitnych
a dlhodobo modernych prvkov a preto chra-
ni Zivotné prostredie. Toto vSak o minimaliz-
me neplati iba vo sfére interiérového dizajnu
alebo architektury, ale aj napriklad v odev-
nom priemysle a podobne.

Dizajnérky z Live IN
povazuju za ikonu
interiérového dizajnu

2. Minimalizmus je pre nés hlavnym zdrojom
inSpirdcie, ale do nasich interiérov sa snazime
vkladat aj doplnky alebo materidly a prvky,

Lenoska Ela od Giorgetti

. VE,
SIMONA SANDOROVA

Z ATELIERU
FEELHOMEFACTORY

1. Minimalizmus vnimam ako potrebu
v kazdom smere, &i uz v interiéri
(nech je akykolvek) alebo v zivote
(tiez v akomkolvek). V samotnom
interiéri ma predstavu o minimalizme

ABY KUPELNA POSOBILA VZDUSNE

V kapelniach sa teSia oblube walk-in sprchovacie ku-
ty. Ide o priestor bez dveri, pripadne s minimalis-
tickymi a jednoduchymi sprchovacimi zastenami.
Vyzaduju si v§ak viac miesta a dostato¢ne velkq, ide-
alne plochu sprchovaciu vani¢ku. Trendové je pouzi-
tie podlahovych alebo stenovych odtokovych Zlabov.
Takéto minimalistické rieSenie vnéasa jednoduchost
aj do udrzby — nedochadza k usadzaniu necistot

v tazko Cistitelnych zakutiach a minimalistické skl
bez ramov vyzeraju velmi elegantne. Moderna kapel-
na by mala byt dostato¢ne presvetlena a vzdu$na. Ak
na vasej kupelni architekti dispozi¢ne Setrili, priestor

predmety prinasajuce radost, bez ktorych sa nezao-
bidete. PretoZe priestor, v ktorom Zijete, ovplyviu-

je vasu psychickt pohodu. Podla Marie by ste mali
zredukovat mnozstvo veci vdomacnosti pocas upra-
tovania. Zacnite Satnikom, prejdite na knihy a na-
koniec si spravte poriadok v spomienkovych predme-
toch. Jednoducho sa zbavte veci, ktoré neplnia svoj
ucel a oblecCenia, ktoré nenosite alebo nemate s ¢im
kombinovat. Zbavovanie sa veci ma aj svoj ndzov —
decluttering (clutter je po anglicky neporiadok).

ZIVOTNY STYL, KTORY OSLOBODZUJE
Minimalizmus ako Zivotny $tyl podporuje Setrenie pri-

ktoré z nich spravia GtulnejSie miesto, prida-
ju im akési teplo domova. Minimalizmus v nas
evokuje suhru Cistoty a harmoénie. V kazdom
odvetvi umenia minimalizmus znamena aku-
si redukciu hmoty, mohli by sme teda pove-
dat, Ze v interiérovom dizajne sa interiér redu-
kuje na samotny priestor. Cisty a harmonicky.
Pre niektorych ludi (respektive pre vacsinu)
by vsak takyto interiér mohol posobit chlad-
no, preto do tejto minimalistickej podstaty,
kde nechdvame vynikndt hlavné dominantné
materidly alebo kusy ndbytku, vkladdme prv-
ky, ktoré pdsobia pohodine a Gtulne, no pri-

znacku Muuto.

tom nestracaju estetiku. V kazdom pripade sa vSak snazime vytvorit dispozi¢ne
¢isty priestor. No je rozdielne navrhovat bytovy interiér a interiér verejnych priesto-
rov. V tych verejnych je minimalizmus spravnou volbou, ale pri tvorbe bytového in-
teriéru sa snazime, aby nepdsobil tak obecne a stroho, ale aby bol usity na mieru
jeho majitelom, aby sa préave oni citili v interiéri pohodine a ako doma.

kazdy klient ind, pre niekoho je
skuto¢ne menej viac a pre niekoho
vela stéle malo. Zaklad je dbat na
jednoduchost aspor v jednom, ¢i
u? je to farebnost, materialy alebo
mnozstvo samotnych prvkov.
Vsetkého vela predsa vzdy skodilo
a aj vzdy bude.

mozete opticky zvacsit velkym formatom obkla- rodnymi zdrojmi, vegetarianstvo alebo veganstvo.
dov. Idealne su kamen ¢i betdn, ktoré mozete doplnit O tom, aky je oslobodzujuci, sa do¢itate na mnoz-
dlazbami s dokonalou imit4ciou ocelovych ¢i skoro- stve blogov. Nas zaujala stranka The Minimalist, kto-
dovanych dosiek v bronzovej alebo platinovej farbe. ru zalozili Joshua Fields Millburn a Ryan Nicodemus.
Obaja byvali vo velkych domoch, mali Sestciferné pla-
ty, ktoré im ostatni mohli zavidiet, najnovsie tech-
nologické vydobytky a predsa neboli $tastni, hoci zili
americky sen. Preto sa rozhodli pre zmenu. Joshua po-
mohol Ryanovi zbalit vSetky jeho veci do krabic a ne-
chat si len tie, ktoré za uplynuly mesiac pouzil. ZvySok

MGR. ART. MICHAL STASKO

3. Minimalizmus naozaj ni¢ nepredstiera. Ako sme uz spomenuli vyssie, ide naozaj

o0 absolltne ocistenie hmoty na nevyhnutné v danom priestore, pri¢com sa nechéva
vynikndt prave krasa kvalitnych materidlov a nad¢asovych tvarov. Z architektury a in-
teriérového dizajnu je podla nas najvac¢sou osobnostou Tadao Ando, japonsky ume-
lec, ktory do minimalistickej architektdry prispel mnohymi skvostnymi budovami.
Medzi najzndmejsie patri jeho Row House v Osake, ktory bol postaveny este v ro-
ku 1976 a dodnes je svojou odkrytou beténovou stenou vo svojej prirodzenej krase,
prisnou geometrickou kompoziciou a v¢lenenim prirody do architektry ikonou vo
svete mininimalistickej architektiry. Zo stc¢asnych ikonickych autorov produktového
a interiérového dizajnu povazujeme znacku MUUTO, ktorej $kéla produktov je jed-
noduché a napriek tomu tvarovo dokonald a oku lahodiaca. Zo stc¢astnych architek-
tov sa nam velmi paci ateliér La SHED Architecture, kanadski architekti, ktori do svo-
jich minimalistickych diel vkladaju ¢osi zo severského az Skandindvskeho dizajnu.
Préve tieto prvky z budov a interiérov robia minimalistické, ale napriek tomu na po-
hlad Utulné miesta, o ¢o sa v nasej tvorbe snazime aj my.

UPRACTE SI (V HLAVE)

Ulozné priestory v minimalisticky zariadenom inte-
riéri s nendpadnou sucastou domacnosti. Vstavané
skrine na chodbe a $atnikové skrine v spalni ukry-
ju veci pred zrakom navstev. V modernej domacnos-
ti maju miesto aj Satnikové steny v samostatnych rozdal alebo rozpredal. Na svojej novej Zivotnej ceste
miestnostiach, ktoré st prehladnejSie ako skrine neprikladaju majetku va¢si vyznam ako zdraviu, las-
aich vyhodou je aj velka variabilita. V stvislosti s mi- ke ¢i vztahom. Pridat sa k nim moézZete aj vy prostred-
nimalizmom a GloZnymi priestormi sa vynara aj otdz-  nictvom 30-dilovej vyzvy. Kazdy deii sa zbavte jednej
ka, ¢i naozaj potrebujete vSetky tie veci, ktorymi sa nepotrebnej veci, na konci mesiaca sa budete citit slo
obklopujete. Minuloro¢ny kniZny besteller, Kuzelné bodnejsie :) Minimalizmus v architektare, dizajne ¢i
upratovanie od japonskej $pecialistky na organizo- mode znamena Zivot bez stresu a ndhlenia sa a prine-
vanie veci Marie Kondo ukézal, ako identifikovat sie vam viac slobody a priestoru na zivot.

1. Minimalizmus je chytlavy, prijemne
pri hom zrelaxuje vase oko a mysel...

2. Pre mna osobne nie je minimalizmus
dost ,friendly*, ak to takto moézem
povedat ) Som zvedavy, ¢o pride po
sticasnom radikalnom minimalizme.

2. Velmi individudlny. Su priestory,
ktoré znesu viac a stéle titul
minimalizmu nestratia... Pre mia
osobne je minimalistické véetko, kde
je z vizudlneho minima vytazené
pocitové maximum.

3. Ja to zhrniem do jednej odpovede.
Stelesnenim krasneho cistokrvného
minimalizmu je pre mna Tadao

Andé, jeden z najvyznamnejsich
svetovych architektov. Ked si pozriete
jeho sakralne stavby, pochopite,

v ¢om je sila minimalizmu.

3. Napriklad dizajnové business
lerioska Ela od dizajnéra znacky
Giorgetti menom Chi Wing Lo.
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